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usate meno la macchina, si 
può utilizzare la bicicletta o 
andare a piedi …

ricetta ideata dal gruppo CCR e dall’Istituto alberghiero di Aviano

ermes, federica, giovanni, kenny, riccardo
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procedimentoprocedimentoprocedimentoprocedimento

prendere la sicurezza e mischiarla con la prendere la sicurezza e mischiarla con la prendere la sicurezza e mischiarla con la prendere la sicurezza e mischiarla con la 
sorveglianza. Prendere la responsabilitsorveglianza. Prendere la responsabilitsorveglianza. Prendere la responsabilitsorveglianza. Prendere la responsabilitàààà
e shakerarla con ghiaccio e versarlo con e shakerarla con ghiaccio e versarlo con e shakerarla con ghiaccio e versarlo con e shakerarla con ghiaccio e versarlo con 
il mix di sicurezza e sorveglianza e il mix di sicurezza e sorveglianza e il mix di sicurezza e sorveglianza e il mix di sicurezza e sorveglianza e 
servirlo con un po' di giustizia in un servirlo con un po' di giustizia in un servirlo con un po' di giustizia in un servirlo con un po' di giustizia in un 
flutflutflutflut....

ingredienti
ingredienti
ingredienti
ingredienti

•cl. 3 di sicurezza
cl. 3 di sicurezza
cl. 3 di sicurezza
cl. 3 di sicurezza

•cl. 3 di sorveglianza

cl. 3 di sorveglianza

cl. 3 di sorveglianza

cl. 3 di sorveglianza

•cl. 3 di responsabilit

cl. 3 di responsabilit

cl. 3 di responsabilit

cl. 3 di responsabilitàààà

•cl. 1 di giustizia
cl. 1 di giustizia
cl. 1 di giustizia
cl. 1 di giustizia
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rinuncia alla macchina usarinuncia alla macchina usarinuncia alla macchina usarinuncia alla macchina usa
la bicicletta e i piedi la bicicletta e i piedi la bicicletta e i piedi la bicicletta e i piedi 

  

ricetta ideata dal gruppo CCR e dall’Istituto alberghiero di 

Aviano

anna, camilla, cristian, marco, NiM 
procedimento
procedimento
procedimento
procedimento
impastare impastare impastare impastare gr gr gr gr 200 di buona volont

200 di buona volont
200 di buona volont
200 di buona volontàààà, con l.1 di libert

, con l.1 di libert
, con l.1 di libert
, con l.1 di libertàààà, , , , 

aggiungere 
aggiungere 
aggiungere 
aggiungere gr gr gr gr 500 di consapevolezza e mantechiamo con 

500 di consapevolezza e mantechiamo con 

500 di consapevolezza e mantechiamo con 

500 di consapevolezza e mantechiamo con 

indipendenza. Facciamo cuocere e infine condiamo con 

indipendenza. Facciamo cuocere e infine condiamo con 

indipendenza. Facciamo cuocere e infine condiamo con 

indipendenza. Facciamo cuocere e infine condiamo con 

un pizzico di seriet
un pizzico di seriet
un pizzico di seriet
un pizzico di serietàààà. Il piatto per difendere il bambino 

. Il piatto per difendere il bambino 

. Il piatto per difendere il bambino 

. Il piatto per difendere il bambino 

dalla droga dalla droga 
dalla droga 
dalla droga èèèè pronto!pronto!pronto!pronto!
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ingredientiingredientiingredientiingredienti
buona volontbuona volontbuona volontbuona volontàààà
consapevolezzaconsapevolezzaconsapevolezzaconsapevolezza
libertlibertlibertlibertàààà
indipendenzaindipendenzaindipendenzaindipendenza
serietserietserietserietàààà
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durante la settimanadurante la settimanadurante la settimanadurante la settimana
non mangiare sempre le stesse cosenon mangiare sempre le stesse cosenon mangiare sempre le stesse cosenon mangiare sempre le stesse cose
cambia alimenti!cambia alimenti!cambia alimenti!cambia alimenti!

  

ricetta ideata dal gruppo CCR e dall’Istituto alberghiero di Aviano

antonio, edoardo, laura, lisa, nicole, piero, riccardo 

procedimentoprocedimentoprocedimentoprocedimento
mescolare la serietmescolare la serietmescolare la serietmescolare la serietàààà con la responsabilitcon la responsabilitcon la responsabilitcon la responsabilitàààà, , , , 
lasciare riposare, aggiungere la decenza e il lasciare riposare, aggiungere la decenza e il lasciare riposare, aggiungere la decenza e il lasciare riposare, aggiungere la decenza e il 
buon senso e lasciare lievitare. Infilare in forno buon senso e lasciare lievitare. Infilare in forno buon senso e lasciare lievitare. Infilare in forno buon senso e lasciare lievitare. Infilare in forno 
per 30', per 30', per 30', per 30', impiattare impiattare impiattare impiattare e servire.e servire.e servire.e servire.

A
R

T
. 

3
4

C
o

n
v
e

n
z
io

n
e

 

I
n

t
e

r
n

a
z
io

n
a

le
 d

e
i 

D
ir

it
t
i 

D
e

i 
B

a
m

b
in

i

N
e
ss

u
n
 b

a
m

b
in

o
 d

e
ve

 
su

b
ir
e
 v

io
le

n
za

 
se

ss
u
a
le

 o
 e

ss
e
re

 
sf

ru
tt

a
to

 
se

ss
u
a
lm

e
n
te

ingredientiingredientiingredientiingredienti

kg. 1 di decenza
kg. 1 di decenza
kg. 1 di decenza
kg. 1 di decenza

kg. 5 di serietkg. 5 di serietkg. 5 di serietkg. 5 di serietàààà

kg. 4 di responsabilit
kg. 4 di responsabilit
kg. 4 di responsabilit
kg. 4 di responsabilitàààà

kg. 1 di buon senso
kg. 1 di buon senso
kg. 1 di buon senso
kg. 1 di buon senso
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non gettare la sporcizia per terranon gettare la sporcizia per terranon gettare la sporcizia per terranon gettare la sporcizia per terra
ma negli appositi contenitorima negli appositi contenitorima negli appositi contenitorima negli appositi contenitori

  

ricetta ideata dal gruppo CCR e dall’Istituto alberghiero di 

Aviano

daniela, lorenzo, manuel, nicola, simone
ProcedimentoProcedimentoProcedimentoProcedimento
mescolare la prudenza con il rispetto e mescolare la prudenza con il rispetto e mescolare la prudenza con il rispetto e mescolare la prudenza con il rispetto e 
lasciar seccare al sole per due ore. Poi lasciar seccare al sole per due ore. Poi lasciar seccare al sole per due ore. Poi lasciar seccare al sole per due ore. Poi 
aggiungere un cucchiaio di forza di aggiungere un cucchiaio di forza di aggiungere un cucchiaio di forza di aggiungere un cucchiaio di forza di 
volontvolontvolontvolontàààà, mettere in forno per 2 ore. Poi , mettere in forno per 2 ore. Poi , mettere in forno per 2 ore. Poi , mettere in forno per 2 ore. Poi 
aggiungere un pizzico di umanitaggiungere un pizzico di umanitaggiungere un pizzico di umanitaggiungere un pizzico di umanitàààà....
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ingredientiingredientiingredientiingredienti

kg. 1 di prudenza
kg. 1 di prudenza
kg. 1 di prudenza
kg. 1 di prudenza

kg. 2 di forza di volont
kg. 2 di forza di volont
kg. 2 di forza di volont
kg. 2 di forza di volontàààà

kg. 3 di umanit
kg. 3 di umanit
kg. 3 di umanitkg. 3 di umanitàààà

kg. 4 di rispetto
kg. 4 di rispettokg. 4 di rispettokg. 4 di rispetto
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si alla frutta e alla verdura di si alla frutta e alla verdura di si alla frutta e alla verdura di si alla frutta e alla verdura di 
stagione!stagione!stagione!stagione!

  

ricetta ideata dal gruppo CCR e dall’Istituto alberghiero di 

Aviano

andrea, ferglo, gabriele, michele
Procedimento

si comincia facendo un bel trito di amicizia, lo si mette n una si comincia facendo un bel trito di amicizia, lo si mette n una si comincia facendo un bel trito di amicizia, lo si mette n una si comincia facendo un bel trito di amicizia, lo si mette n una grande grande grande grande 
pentola assieme a 8 pezzi di amici e si lascia rosolare. Dopo sipentola assieme a 8 pezzi di amici e si lascia rosolare. Dopo sipentola assieme a 8 pezzi di amici e si lascia rosolare. Dopo sipentola assieme a 8 pezzi di amici e si lascia rosolare. Dopo si
mettono in forno kg. 2 e mettono in forno kg. 2 e mettono in forno kg. 2 e mettono in forno kg. 2 e ½½½½ di simpatia e contemporaneamente si di simpatia e contemporaneamente si di simpatia e contemporaneamente si di simpatia e contemporaneamente si 
piastrano piastrano piastrano piastrano kg 2 di rispetto. Alla fine in un piatto di porcellana  si kg 2 di rispetto. Alla fine in un piatto di porcellana  si kg 2 di rispetto. Alla fine in un piatto di porcellana  si kg 2 di rispetto. Alla fine in un piatto di porcellana  si 
mettono tutti gli ingredienti insieme e si decora il piatto con mettono tutti gli ingredienti insieme e si decora il piatto con mettono tutti gli ingredienti insieme e si decora il piatto con mettono tutti gli ingredienti insieme e si decora il piatto con un un un un 
chilo di altruismo. BUON APETIT!chilo di altruismo. BUON APETIT!chilo di altruismo. BUON APETIT!chilo di altruismo. BUON APETIT!
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IngredientiIngredientiIngredientiIngredienti

kg. 5 di amicizia
kg. 5 di amicizia
kg. 5 di amicizia
kg. 5 di amicizia

kg. 2 di rispettokg. 2 di rispettokg. 2 di rispettokg. 2 di rispetto

kg. 1 di altruismo
kg. 1 di altruismo
kg. 1 di altruismo
kg. 1 di altruismo

8 parti di amici
8 parti di amici
8 parti di amici
8 parti di amici

kg. 2 e kg. 2 e kg. 2 e kg. 2 e ½½½½ di simpatiadi simpatiadi simpatiadi simpatia
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mangia frutta di stagione!mangia frutta di stagione!mangia frutta di stagione!mangia frutta di stagione!

  

ricetta ideata dal gruppo CCR e dall’Istituto alberghiero di 

Aviano

giovanni, luca, marco, xhoana

Procedimento
mescolare il tutto ricordandosi 

mescolare il tutto ricordandosi 

mescolare il tutto ricordandosi 

mescolare il tutto ricordandosi di aggiungere un bel po' di 
di aggiungere un bel po' di 
di aggiungere un bel po' di 
di aggiungere un bel po' di fratellanzafratellanzafratellanzafratellanza

A
R

T
.

2
C

o
n

v
e

n
z
io

n
e

 

I
n

t
e

r
n

a
z
io

n
a

le
 d

e
i 

D
ir

it
t
i 

D
e

i
B

a
m

b
in

i

T
u
tt

i 
g
li 

st
a
ti
 d

e
vo

n
o
 

ri
sp

e
tt

a
re

 e
 g

a
ra

n
ti
re

 
i 
d
ir
it
ti
 d

e
l 
b
a
m

b
in

o
, 

se
n
za

 d
is

ti
n
zi

o
n
e
 d

i 
ra

zz
a
, 
d
i 
co

lo
re

, 
d
i 

se
ss

o
, 
d
i 
lin

g
u
a
, 
d
i 

re
lig

io
n
e
, 
d
i 
o
p
in

io
n
e
 

p
o
lit

ic
a
 d

e
l 
b
a
m

b
in

o
 o

 
d
e
lla

 s
u
a
 f

a
m

ig
lia

IngredientiIngredientiIngredientiIngredienti

kg. 2 di conoscenza
kg. 2 di conoscenza
kg. 2 di conoscenza
kg. 2 di conoscenza

kg. 1 di civiltkg. 1 di civiltkg. 1 di civiltkg. 1 di civiltàààà

kg. 1 di fedeltkg. 1 di fedeltkg. 1 di fedeltkg. 1 di fedeltàààà

l. 1 di rispettol. 1 di rispettol. 1 di rispettol. 1 di rispetto
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————bottiglie bottiglie bottiglie bottiglie 
+ acquedotto:  il risparmio di+ acquedotto:  il risparmio di+ acquedotto:  il risparmio di+ acquedotto:  il risparmio di

plastica plastica plastica plastica èèèè molto importante!molto importante!molto importante!molto importante!

  

ricetta ideata dal gruppo CCR e dall’Istituto alberghiero di 

Aviano

lorenzo, milena, olga, pietro
Procedimento

si mescolano 10 chili di famiglia con 6 di si mescolano 10 chili di famiglia con 6 di si mescolano 10 chili di famiglia con 6 di si mescolano 10 chili di famiglia con 6 di 
rispetto. Si friggono 8 chili di amicizia con 1 rispetto. Si friggono 8 chili di amicizia con 1 rispetto. Si friggono 8 chili di amicizia con 1 rispetto. Si friggono 8 chili di amicizia con 1 
chilo di chilo di chilo di chilo di cratterecratterecratterecrattere, si mescolano insieme e si , si mescolano insieme e si , si mescolano insieme e si , si mescolano insieme e si 

mettono in forno a 200mettono in forno a 200mettono in forno a 200mettono in forno a 200°°°°c. c. c. c. 
Come contorno, finito il tutto, si usano 3 chili di Come contorno, finito il tutto, si usano 3 chili di Come contorno, finito il tutto, si usano 3 chili di Come contorno, finito il tutto, si usano 3 chili di 
non discriminazione.              BUON APPETITO!non discriminazione.              BUON APPETITO!non discriminazione.              BUON APPETITO!non discriminazione.              BUON APPETITO!

A
R

T
.

3
2

C
o

n
v
e

n
z
io

n
e

 

I
n

t
e

r
n

a
z
io

n
a

le
 d

e
i 

D
ir

it
t
i 

D
e

i
B

a
m

b
in

i

N
e
ss

u
n
 b

a
m

b
in

o
 d

e
ve

 
e
ss

e
re

 s
fr

u
tt

a
to

. 
N

e
ss

u
n
 b

a
m

b
in

o
 d

e
ve

 
fa

re
 l
a
vo

ri
 c

h
e
 

p
o
ss

a
n
o
 e

ss
e
re

 
p
e
ri
co

lo
si

 o
 c

h
e
 g

li 
im

p
e
d
is

ca
n
o
 d

i 
cr

e
sc

e
re

 b
e
n
e
 o

 d
i 

st
u
d
ia

re

IngredientiIngredientiIngredientiIngredienti

kg. 8 di amiciziakg. 8 di amiciziakg. 8 di amiciziakg. 8 di amicizia

kg. 10 di famigliakg. 10 di famigliakg. 10 di famigliakg. 10 di famiglia

kg. 6 di rispettokg. 6 di rispettokg. 6 di rispettokg. 6 di rispetto

kg. 3 di non discriminazione
kg. 3 di non discriminazione
kg. 3 di non discriminazione
kg. 3 di non discriminazione

kg. 1 di caratterekg. 1 di caratterekg. 1 di caratterekg. 1 di carattere



Q
u

ic
k
T

im
e

™
 e

 u
n

d
e

c
o

m
p

re
s
s
o

re
 

s
o

n
o

 n
e

c
e

s
s
a

ri
 p

e
r 

v
is

u
a

liz
z
a

re
 q

u
e

s
t'i

m
m

a
g

in
e

.

acquista frutta e verduraacquista frutta e verduraacquista frutta e verduraacquista frutta e verdura
dai contadinidai contadinidai contadinidai contadini
èèèè pipipipiùùùù sano!sano!sano!sano!

  

ricetta ideata dal gruppo CCR e dall’Istituto alberghiero di 

Aviano

lorenzo, milena, olga, pietro
Procedimento

si mescolano 10 chili di famiglia con 6 di si mescolano 10 chili di famiglia con 6 di si mescolano 10 chili di famiglia con 6 di si mescolano 10 chili di famiglia con 6 di 
rispetto. Si friggono 8 chili di amicizia con 1 rispetto. Si friggono 8 chili di amicizia con 1 rispetto. Si friggono 8 chili di amicizia con 1 rispetto. Si friggono 8 chili di amicizia con 1 
chilo di chilo di chilo di chilo di cratterecratterecratterecrattere, si mescolano insieme e si , si mescolano insieme e si , si mescolano insieme e si , si mescolano insieme e si 

mettono in forno a 200mettono in forno a 200mettono in forno a 200mettono in forno a 200°°°°c. c. c. c. 
Come contorno, finito il tutto, si usano 3 chili di Come contorno, finito il tutto, si usano 3 chili di Come contorno, finito il tutto, si usano 3 chili di Come contorno, finito il tutto, si usano 3 chili di 
non discriminazione.              BUON APPETITO!non discriminazione.              BUON APPETITO!non discriminazione.              BUON APPETITO!non discriminazione.              BUON APPETITO!

A
R

T
.

3
2

C
o

n
v
e

n
z
io

n
e

 

I
n

t
e

r
n

a
z
io

n
a

le
 d

e
i 

D
ir

it
t
i 

D
e

i
B

a
m

b
in

i

N
e
ss

u
n
 b

a
m

b
in

o
 d

e
ve

 
e
ss

e
re

 s
fr

u
tt

a
to

. 
N

e
ss

u
n
 b

a
m

b
in

o
 d

e
ve

 
fa

re
 l
a
vo

ri
 c

h
e
 

p
o
ss

a
n
o
 e

ss
e
re

 
p
e
ri
co

lo
si

 o
 c

h
e
 g

li 
im

p
e
d
is

ca
n
o
 d

i 
cr

e
sc

e
re

 b
e
n
e
 o

 d
i 

st
u
d
ia

re

IngredientiIngredientiIngredientiIngredienti

kg. 8 di amiciziakg. 8 di amiciziakg. 8 di amiciziakg. 8 di amicizia

kg. 10 di famigliakg. 10 di famigliakg. 10 di famigliakg. 10 di famiglia

kg. 6 di rispettokg. 6 di rispettokg. 6 di rispettokg. 6 di rispetto

kg. 3 di non discriminazione
kg. 3 di non discriminazione
kg. 3 di non discriminazione
kg. 3 di non discriminazione

kg. 1 di caratterekg. 1 di caratterekg. 1 di caratterekg. 1 di carattere
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. non comperare acqua in negozio non comperare acqua in negozio non comperare acqua in negozio non comperare acqua in negozio 
bevi bevi bevi bevi quella dellquella dellquella dellquella dell’’’’acquedotto acquedotto acquedotto acquedotto èèèè
meno cara e pimeno cara e pimeno cara e pimeno cara e piùùùù sanasanasanasana………… lo sapevi?lo sapevi?lo sapevi?lo sapevi?

  

ricetta ideata dal gruppo CCR e dall’Istituto alberghiero di 

Aviano

gabriel, luca, matteo, raffaele,  con l'aiuto della carissima g.b.

Procedimento
a piacere

a piacere

a piacere

a piacere…………
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Ingredienti

kg. 5 di buon senso

kg. 1,5 di felicità

kg. 3,5 star bene con gli altri e con se stessi

gr. 500 di controllo degli adulti
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meno macchine pimeno macchine pimeno macchine pimeno macchine piùùùù movimento!movimento!movimento!movimento!

  

ricetta ideata dal gruppo CCR e dall’Istituto alberghiero di Aviano

gabriel, luca, matteo, raffaele,  con l'aiuto della carissima g.b.

Procedimento
a piacere

a piacere

a piacere

a piacere…………
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Ingredienti

kg. 5 di buon senso

kg. 1,5 di felicità

kg. 3,5 star bene con gli altri e con se stessi

gr. 500 di controllo degli adulti
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le piste ciclabili ci sono perchle piste ciclabili ci sono perchle piste ciclabili ci sono perchle piste ciclabili ci sono perchéééé
non sfruttarlenon sfruttarlenon sfruttarlenon sfruttarle………… usa la bicicletta!usa la bicicletta!usa la bicicletta!usa la bicicletta!

  

ricetta ideata dal gruppo CCR e dall’Istituto alberghiero di 

Aviano

chiara, erik, giusto, leo, matteo, sabrina.Procedimento

impastare tutta la felicitimpastare tutta la felicitimpastare tutta la felicitimpastare tutta la felicitàààà e la bonte la bonte la bonte la bontàààà. Setacciare l'amore . Setacciare l'amore . Setacciare l'amore . Setacciare l'amore 

e l'unione e versare dentro l'impasto. Mettere l'impasto e l'unione e versare dentro l'impasto. Mettere l'impasto e l'unione e versare dentro l'impasto. Mettere l'impasto e l'unione e versare dentro l'impasto. Mettere l'impasto 

in forno a 250 in forno a 250 in forno a 250 in forno a 250 °°°° per 30'. per 30'. per 30'. per 30'. 
Tirare fuori dal forno e farcire con dolcezza e Tirare fuori dal forno e farcire con dolcezza e Tirare fuori dal forno e farcire con dolcezza e Tirare fuori dal forno e farcire con dolcezza e 

responsabilitresponsabilitresponsabilitresponsabilitàààà. Versare sopra la torta il gioco e servire . Versare sopra la torta il gioco e servire . Versare sopra la torta il gioco e servire . Versare sopra la torta il gioco e servire 

su una bella casa.su una bella casa.su una bella casa.su una bella casa.
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Ingredienti
Ingredienti
Ingredienti

kg. 2 di felicit
kg. 2 di felicit
kg. 2 di felicit
kg. 2 di felicitàààà

kg. 5 di bont
kg. 5 di bont
kg. 5 di bont
kg. 5 di bontàààà

1 casa1 casa1 casa1 casa

kg. 5 di amore
kg. 5 di amore
kg. 5 di amore
kg. 5 di amore

kg. 6 di unione
kg. 6 di unione
kg. 6 di unione
kg. 6 di unione

kg. 3 di RESPONSABILITA'

kg. 3 di RESPONSABILITA'

kg. 3 di RESPONSABILITA'

kg. 3 di RESPONSABILITA'

kg. 7 di dolcezza
kg. 7 di dolcezza
kg. 7 di dolcezza
kg. 7 di dolcezza

q.b. di GIOCO
q.b. di GIOCO
q.b. di GIOCO
q.b. di GIOCO
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. muoversi senza inquinare, comperare muoversi senza inquinare, comperare muoversi senza inquinare, comperare muoversi senza inquinare, comperare 
prodotti a Km0, contribuire a prodotti a Km0, contribuire a prodotti a Km0, contribuire a prodotti a Km0, contribuire a 
mantenere pulito lmantenere pulito lmantenere pulito lmantenere pulito l’’’’ambiente. Tutto ciò ambiente. Tutto ciò ambiente. Tutto ciò ambiente. Tutto ciò 
non non non non èèèè difficile basta un podifficile basta un podifficile basta un podifficile basta un po’’’’ di buona di buona di buona di buona 
volontvolontvolontvolontàààà!!!!

  

ricetta ideata dal gruppo CCR e dall’Istituto alberghiero di 

Aviano

alberto, lucero, valentina, vittoria.
Procedimento

mescoliamo l'amore con la responsabilitmescoliamo l'amore con la responsabilitmescoliamo l'amore con la responsabilitmescoliamo l'amore con la responsabilitàààà, , , , 
aggiungendo pino , piano la felicitaggiungendo pino , piano la felicitaggiungendo pino , piano la felicitaggiungendo pino , piano la felicitàààà. . . . 
Lasciamo riposare finchLasciamo riposare finchLasciamo riposare finchLasciamo riposare finchéééé prenderprenderprenderprenderàààà la forma la forma la forma la forma 
di un cuore, aggiungendo poi due cucchiai di di un cuore, aggiungendo poi due cucchiai di di un cuore, aggiungendo poi due cucchiai di di un cuore, aggiungendo poi due cucchiai di 
aiuto per migliorare il gusto e cuocere a aiuto per migliorare il gusto e cuocere a aiuto per migliorare il gusto e cuocere a aiuto per migliorare il gusto e cuocere a 
piacere.                    piacere.                    piacere.                    piacere.                    Ecco tutto Ecco tutto Ecco tutto Ecco tutto 
pronto!pronto!pronto!pronto!
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Ingredienti
Ingredienti
Ingredienti
Ingredienti

kg.kg.kg.kg. 5 d'amore
5 d'amore
5 d'amore5 d'amore

kg. 5 di responsabilit
kg. 5 di responsabilit
kg. 5 di responsabilit
kg. 5 di responsabilitàààà

kg. 10 di felicit
kg. 10 di felicit
kg. 10 di felicit
kg. 10 di felicitàààà

2 cucchiai di aiuto
2 cucchiai di aiuto
2 cucchiai di aiuto
2 cucchiai di aiuto
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andiamo a scuola a piedi e in andiamo a scuola a piedi e in andiamo a scuola a piedi e in andiamo a scuola a piedi e in 
bicicletta ma non in macchinabicicletta ma non in macchinabicicletta ma non in macchinabicicletta ma non in macchina

  

ricetta ideata dal gruppo CCR e dall’Istituto alberghiero di 

Aviano

alessia, alice, andrea, florida, marianna, nicole
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IngredientiIngredientiIngredientiIngredienti e e e e procedimentoprocedimentoprocedimentoprocedimento

un bambino ha bisogno di avere una famiglia composta da Mamma, Papà, 
sorelle e fratelli (non indispensabili). Il bambino ha bisogno di affetto e di 
attenzione che riceve dai componenti della famiglia. Serve l'amore dei 
genitori verso il bambino e alcuni litigi che devono esserci, come succede in 
tute le famiglie.


